ПРАВИЛА ГРЭППЛИНГА. (приложение №2)

Разрешенные приемы

- любые виды удушений (за исключением использования рук для прикрытия дыхательных путей);

- любые рычаги на руки, замки на плечо, запястье;

- болевые на ноги.
Запрещенные приемы

- Поднятие и удар об ковёр;

- Использование шорт и футболок во время схватки 

- проводить болевые приемы на шею и позвоночник 

- Проводить болевые приемы на пальцы рук и ног 

- Применять любое действие которое может травмировать противника

- Проводить любые скручивающие захваты на колени и стопы

- проводить или пытаться проводить бросок с болевым или удушающим захватом 

- Сдавливание ребер бедрами (do jime);

- Любые удары;

- Выдавливание глаз или "крюк пальцем";

- Захваты ушей;

- Выдергивание волос;

- Захваты пальцев рук и ног;

- Захваты больших пальцев;

- Царапания и щипания;

- Укусы;

- Любые прикосновения к паховой области;

- Не допускается прикосновения руками, коленями и локтями к лицу;

- Не допускается использование "скользких" веществ на теле и одежде.
Баллы

2 - "Маунт" (положение верхом)

2 - Колено на животе

2 - Свипы (первороты из положения гард ("охраны") или хав-гард ("полуохраны")

3 - "Бэк-маунт" (положение за спиной с контролем ногами)

3 - Проход "охраны"

4 - Чистый свип (переворот, завершённый прохождением "охраны")

4 - Чистый бросок (завершённый прохождением "охраны")

Каждая позиция должна быть зафиксирована в течении трёх секунд или более, чтобы баллы были засчитаны
Штрафные баллы:

- Спортсмен прыгает в положение “охраны”, обхватив ногами партнёра в стойке, или переходит из позиции, стоя в позицию лёжа любым способом и остаётся в таком положении три секунды и более 

- Спортсмен избегает контакта и начинает отступать и продолжает в дальнейшем избегать контакта

- Спортсмен ведущий схватку пассивно, предупреждается дважды, и затем, наказывается штрафным баллом

