ПРИГЛАШЕНИЕ

НА МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЙ СЕМИНАР ПО 

ДЖИУ-ДЖИТСУ(NE-WAZA), ГРЕППЛИНГУ

Сибирская ассоциация джиу-джитсу приглашает Вас принять участие в межрегиональном семинаре по грепплингу, который будет проходить 19 ноября 2011 г. в Новосибирске. Этот семинар будет интересен всем, практикующим восточные единоборства. 

Преподаватели семинара: 

· Берест Павел, 4 дан джиу-джитсу, МС (Новосибирск)

· Комаров Максим, 4 дан, МС (Новосибирск)

· Соколов Алексей, 3 дан (Томск)

· Конченко Григорий, зам.председателя коллегии судей НОФДД

· Брюханова Н.Н. врач-нутрициолог (Москва)
В программе семинара:

· Разбор правил судейства
· Разбор технических комбинаций

           -  Лекция: «Правильное питание - важная составляющая спортивных результатов».

Регистрация участников: с 8.30 до 9.00

Расписание семинара: 

9.00 – 13:00 технический семинар (Красный проспект      163/1, ДЮСШ «РУСЬ») 
Форма: рашгард, шорты

14:00-15:30 лекция (Красный проспект 184 , компания Арго , 2 этаж, конференц-зал  N 2)
Стоимость участия в семинаре - 1000 руб.

Для членов САД – 800 руб.

В 13:15  состоится собрание руководителей клубов, федераций джиу-джитсу и других единоборств, развивающих грепплинг, на котором будут рассмотрены вопросы: 

1. Создание координационного совета по развитию клубного грепплинга в Сибири и на Дальнем Востоке
2. Составление и утверждение календарного плана проведения соревнований на 2012 год

3. Введение в спортивное джиу-джитсу новой дисциплины – NE-WAZA (борьба в партере в кимоно), развитие нового направления.  Панкратов О.А.
4. Заслушивание руководителей клубов (предложение по развитию грепплинга в регионах, отчет о работе за истекший год, разное)

Размещение:

Заявки на бронирование мест в гостинице необходимо выслать не позднее 12 ноября 2011 года на e-mail: aleks-140@yandex.ru, либо по факсу: (383) 222-22-11. В заявке необходимо указать количество, пол и возраст лиц, для которых необходимо забронировать места.

           По вопросам проживания и бронирования мест в гостинице обращаться к          Комарову Максиму Сергеевичу по телефону: 8-913-919-22-56.

Все расходы, связанные с проездом, питанием и проживанием несут командирующие организации. 

Организационные вопросы по семинару – 

(383) 359-81-25 Панкратов Олег Анатольевич (o.pankratov@gmail.com)
Вопросы по судейству-

8-913-947-22-05 Берест Павел Алексеевич

