              Приглашение на летние учебно-тренировочные сборы 

                                   « Будо-лагерь  2012»

Практика проведения летних  будо-лагерей культивируется во всем мире. Интенсивная система тренировок и активного отдыха позволяет занимающимся быстро выйти на новый уровень понимания техники, окрепнуть физически и получить заряд бодрости.

Новосибирская областная федерация джиу-джитсу приглашает вас принять участие в летних учебно-тренировочных сборах. УТС будут проходить на спортивной тренировочной базе в  Алтайском крае (Солонихинский район).
Для кого организованы УТС «Будо-лагерь» ?

УТС «Будо-лагерь» организованы для всех возрастных групп. Тренировки будут производиться с учетом возраста, квалификации, а также уровня физической подготовки.

Цели и задачи УТС «Будо-лагерь».

1.Познакомить и подружить детей из разных городов в Сибирском регионе.

2.Привить интерес у детей и подростков к здоровому образу жизни.

3.Провести УТС в форме интенсивного тренинга и активного отдыха.
4.Познакомить детей с историей развития боевых искусств в мире.

5.Подготовить спортсменов к предстоящим стартам учебного 2012-2013 года.

 Режим дня :
8.00        - подъем

8.05-8.40 – зарядка

8.45-9.00 – заправка кроватей, утренний туалет

9.00-9.30 – завтрак

9.30-10.30 – личное время , подготовка к тренировке

10.30-12.00- тренировка

12.30- 13.00- обед

13.00-15.00 – отдых
15.15- 15.30 – полдник

16.00-17.30 – тренировка или соревнования

18.00-18.30 – ужин

19.30-20.30 – тренировка для старших учеников

21.00-22.30 – дискотека или просмотр фильмов

22.45-23.00 – вечерний туалет, отбой

Каков инструкторский состав УТС?

Тренировочный состав УТС сформирован из квалифицированных инструкторов 3 - 4 данов.

УТС « Будо-лагерь» будет проходить с 17 по 31 июля.

Все участники получат сертификат о прохождении сборов.

Стоимость участия в УТС 15000 руб.
В стоимость включено: проезд до лагеря и обратно на комфортабельном автобусе, проживание, питание, организация и проведение тренировочных занятий .
Что необходимо иметь с собой?

Всем участникам УТС необходимо иметь справки о состоянии здоровья , страховки от укуса клеща, страховки (спортивные) на время сборов ,  паспорт или свидетельство о рождении, разрешение от родителей на участие в УТС ( для лиц , младше 18 лет).
Всем участникам УТС с собой иметь деревянную дубинку (60 см), танто, накладки на руки, чистое кимоно, средства личной гигиены, спортивный костюм, обувь для бега, индивидуальную аптечку (пластырь бактерицидный , пластырь рулонный, йод , бинт стерильный , бинт эластичный , вату , анальгин или цитрамон , от боли в горле, средство от диареи, средство от комаров, средство от загара). В случае   хронических заболеваний  необходимо иметь при себе необходимые медикаменты. Из вещей возьмите ветровку , непромокаемую куртку или плащ от дождя, свитер , теплую рубашку с длинным рукавом , джинсы , шорты , теплые и обычные носки, сланцы , необходимое количество белья.
Заявки на участие подавать заранее!
т. 8-913-909-0331 Курило Александр Леонидович
